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楽しく野菜の知識を学べる「食育マルシェ」

オ
フ
ィ

そ

野

菜

販

売
＋

従
業
員

の

健
康
管
理
を
経
営
的

な
視
点

で
と
ら
え 、

戦
略
的
に
実
践
す
る「
健

康
経
常」 。
従

業
貴
に
健

康
投

資
を
行
う
こ

と
で、
従

業
景

の

生
産
性
向
上
や
組
織

の

活
性
化
を
も
た
ら
し 、

業
績
向
上
に
つ
な
が

る
と
期
待

さ
れ
て
い
る。
こ
れ

を
商
機

と
と
ら
え 、

オ
フ

ィ
ス
で

野
菜・
束
物
や
そ

の

加
工
品

な
ど

を
手
頃

な「
褐
利
厚
生

価
格」

で
提
供
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
が
見
ら
れ

る
よ

う
に

な

っ
た 。

食
育
に
関

す
る
セ
ミ
ナ

ー
を
行
う
例
も
あ
り 、

従
業
興

の

健
康
意
識

の

向
上
に
も
役
立っ
て
い

る。

（毎週月曜日発行・購読料年24,684内＝前納）

区岡ン客

の

育付
-康卜をはマきオ

食生を目 ‘

ル

の

フ
育 社行的商シ食イ
マ 長うと業工育ス

‘ ヴす施 ← セで

ル

東アる設をミ野
シ京力食な展ナ菜
工都ボ育ど開l販

は中＾イです---,売
‘ 央長べ集る食会

セ
ミ
ナ

ー
（
約
15
分）

と
野

菜
販
売
会
（
約
15
分）

で
構

成 。
セ
ミ

ナ
ー

で
は

野
菜
ソ

ム
リ
エ
や
調
理
師 、
栄
贅
士

な
ど

の

資
格

を
持
っ
た
「

食

の

オ
タ
ク」
が

野
菜

の

見
分

け
方
や
保
存
方
法

な
ど
を
ク

イ
ズ
形
式

で
レ
ク
チ
ャ
ー 。

野
菜
販
売
会

で
は、
契
約
農

家
か
ら
直
送
さ
れ
た
野

菜
を

1
袋
50
円

な
ど
と
手
頃

な
価

格
で
提
供
す

る。

「
月
に
1

回 、
昼
休
み
な

ど
を
利
用
し
て

開
催

で
き、

企
業
側
は
場
所
を
用
意
す
る

だ
け

で
済
む
こ

と
か
ら
手
軽

に
取
組
め

る
と
評
価
さ
れ
て

い
る」
と
同
社 。

野
菜

の

販

売
で
は
毎
回
参
加
者
が
行
列

を
つ
く
り 、

す
ぐ
に
完
売
す

る
と
い

う。
2
0
1
7

年
か

ら
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し 、
現

在
は
17
社
が
導
入
し
て
い

る。月
額
利
用
料
は
年
間
契
約

の

場
合
（
毎
月
1

回 、
年
間

12
回

開
催）
販
売
数
最
大
35

袋

の

S
S
コ
ー

ス
で

3
万
7

8
0
0

円 。

「
健

康
セ
ミ
ナ
ー

＋
野
菜

の

販
売」

の

モ
デ

ル

に
大
手

企
業
も
着

目。
飲
料
メ
ー

カ

ー

の

キ
リ

ン
ビ
バ
レ
ッ

ジ

（
郷
口
英
樹
社

長、
東
京
都

中
野
区）
で
は、

オ
フ

ィ
ス

で

の

野
菜
や
果
物
を
使
用
し

た
ス
ム
ー

ジ
ー

の
販
売
と、

楽
し
み
な
が
ら
健

康
に
つ
い

て
学

べ
る
セ
ミ

ナ
ー

を
提
供

す
る
「
K
I
R
I
N
na
t

ura
ls

（
キ
リ

ン
ナ
チ
ュ

ラ

ル

ズ）」

の

全
国

展
開
を
先

月
か
ら

開
始
し
た 。
従

業
貴

の
健

康
的

な
食
習
慣

の

実
現

と、
ヘ

ル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー

の

向
上
を
サ
ポ
ー
ト

す
る。

ス
ム
ー

ジ
ー

は
パ
ウ
チ
容

器
入
り

で
3

種
類 。

オ
フ

ィ

ス
に

設
置
し
た
冷
蔵
庫

で
保

管
し 、
従

業
貴
に
50
円 、
1

0
0

円
と
い
っ

た
手
頃

な
価
格

で
提
供

す
る。

健
康
セ
ミ
ナ

ー

は
企

業
の
要
望

に
沿
っ

て
開
催

「オフィスでやさい」 5
圭

の野菜や果物は、i
デスクに置いても邪］
魔にならない大きさ］
の容器で提供 " 

食
育
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

健
康
経
営

野
菜
に
商
機

し 、
ヴ
ァ

カ
ボ

の

食
育
マ
ル

シ
ェ

や 、
日
頃

の

疲
れ

を
リ

フ
レ
ッ

シ
ュ

で
き

る
「

オ
フ

ィ
ス

d
e

エ
ク
サ
サ
イ
ズ」

な
ど 、
各
分

野

の

専
門
家
監

修
に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
用

意
す
る。

17
年
か
ら
首

都
圏

で
テ

ス

ト
展
開
を
し
て
お
り 、
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン

の

活
性

に
役
立
っ
て
い

る」「
健

康
へ

の
意
識
が
高
ま
っ
た」

な
ど

の

声
が
あ
が
っ
て
い

る。

月
額
利
用
料
は
3

万
6
0

0
0

円
(
S
S
プ
ラ

ン）
＼ 。

s
s
プ
ラ

ン
で
は

ス
ム
ー

ジ

ー
1
2
0

個
と、
年
2
回
の

セ
ミ
ナ

ー
が
つ
く 。

オ
フ

ィ
ス
に

設
置
し
た
冷

蔵
庫
に
週
2
回 、

野
菜
や
果

物
な
ど

を
届
け

る
”

暉
き
野

界
サ
ー

ビ
ス
「

オ
フ
ィ

ス

で
や
さ
い」

を
展
閲

す
る

の

は 、
ベ

ン
チ
ャ
ー

の

K
O
M

P
E
I
T
o
（
川
岸
亮
造
社

長、
東
京
都
渋
谷
区） 。

野

菜
や
束
物
は
ハ

ン
デ
ィ

タ
イ

プ

の

容
器
に
入
り 、
仕
事
し

な
が
ら

で
も

食
べ
ら
れ

る
よ

う
カ
ッ
ト
さ
れ 、

食
べ
や

す

さ
に
配
慮

す
る。
こ

の

国

か 、
乳
製
品
や
ジ
ュ
ー

ス、

サ
ラ
ダ
チ
キ

ン
な
ど

の

加
工

品
も
あ
り 、
従

業
員
は
1
0

0
円
程
度

で
購
入
で

き
る
し

く
み 。
同
社
に
は
J
A
全
農

も
出
資
し 、
農
産
物

の

調
達

へ

の

協
力

な
ど

を
行
う 。

「
オ
フ

ィ
ス
で
や
さ
い」
の

導
入
企

業
の
多
く
で
従

業
員

の

90
％
以
上
が
サ
ー

ビ
ス
を

利
用
し
て
い

る
と
い
い 、
生

産
性

の

向
上
や
人
材
採
用
に

も
効
果
が
親
れ
て
い

る
と
い

う。企
業

の

毎
月

の

負
担
額
は

3
万
円(
1
0
0

個）
S 。

こ

の

ほ
か 、

オ
フ

ィ
ス
に

設
暉

し
た
冷
凍
庫
に
月
1

回
冷
凍

の
惣

菜
を
届
け

る
「

オ
フ

ィ

ス
で
ご
は
ん」
も
18
年
に

開

始
し
た 。
「

オ
フ

ィ
ス
で
や

さ
い」
「
オ

フ
ィ

ス
で
ご
は

ん」

の

導
入
企

業
は、
ベ
ン

チ
ャ
ー

か
ら
大
手
ま

で
9
0

0
社
以
上

と
な

っ
て
い

る。




