
纏

農 経 新

わ
が
国
に

は
古
来
よ
り

「
冬
至
七
草」
と
い
う
言
葉

が
あ
り 、
冬
至
に
南
京 、
蓮

根 、
銀
杏 、
金
相 、
寒
天 、

饂
飩
（
う
ん
ど
ん 、
う
ど
ん）

ま
た
は
ご

飯
を

食
べ
る
こ
と

に
よ
り 、
末
悶
息
災
を
願
う

習
慣
が
あ
っ

た 。
い
ず
れ
も

末
尾
に
「
ん」
の
付
く
食
材

聞
で

あ
る 。
そ
こ
で
青
果
商
の
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冬
至
に
「
ん」

の
付
く
食
品
を

食
べ
る
と
幸連
が
得

ら
れ
る
ー

松
山
中
央
青
果
商
業
協
同

組
合
（
杉
本
誠
理

事
長 、
松
山
市
中
央
卸
売
市
場）
で
は 、
こ
の
言
い
伝

え
を
活
か
し
た
「連
ど
ん
弁
当」
を
商
品
化
し 、
冬
至

の
昨
年
12
月
22
日 、
限
定
l
o
o

食
を
販
売
し
た 。
1

日
に
必
要
と
さ
れ
る
野
菜
3
5
0

咳
の
半
分
に
当
た
る

1
7
5

咳
を
使
用
し
て
い
る
が 、
カ

ボチ
ャ

を
除
き
全

て
瞑
内
産 。
価
格

は
1

食
l
l
8
0

円
（
税
込
み）
で 、

組
合
貴

の
店
舗
を
通
じ 、
前
日
ま
で
に
すべ
て
予
約
で

完
売 。
野
菜
の
摂
取
拡
大
と
と
も
に 、
組
合
翼
の
活
性

化
を
図
る 。

にご て食の代は物全
‘飯臭い(___喜的こ商国

トも体るをぶにれ業団
ツの的 ゜ 提健アら協1本

（上段左から）ちりめんご飯、金柑パウンドケン
のに 案康レの同で

ヽ丼得 す連ン伝組あ
ーキ、大根飢（中段同）銀杏とれんこん入りさえをぅ 歪ァジ 統合る

つまあげ、かんらん（キャベッ）入り肉巻きにどべど とッし、斎胄畠
んじん入りキッシュ（下段同）トマト寒天、かぼにlん とプーを会青
ちゃのきんぴら＆チ ー ズれんこん、黒豆ご飯 使スや しの1本現で果

け

う
野
菜
ま
た
は
野
菜
等
を
使

用
し
た
総
菜
を
「
運
ど
ん」

と
し
た 。
地
域
ご
と
に
特
色

の
あ
る連
ど
ん
を
開
発
し 、

青
果

物
の
摂
取
拡
大
と

青
果

商
の
活
性
化
に
資
す
る
も

の 。

す
で
に
広
島
市
青
束

食

品
商
業
協
同
組
合
が 、
う
ど

ん
を
ベ
ー

ス
に
し
た
「連
ど

ん」
（
写
真
下）
を
開
発
し
て

い
る
が 、
弁
当
の
開
発

は
初

め
て 。開

発
に

あ
た
っ

て
は
愛
媛

大
学
大
学
院
農
学
研
究
科

の

垣
原
登
志
子
准
教
授

の
監
修

を
受
け 、
製
造

は
地
元

食
品

メ
ー

カ
ー

に
依
頼
し
た 。
全

体
的
に
内
容
が
し
っ

か
り
詰

ま
っ

て
い
る
が 、

健
康
を
考

慮
し
て
味
付
け

は
若
干
薄
め

に
し
て
い
る 。

同
組
合
で

は
当
日 、
広
島

松山中央青果商組

野
菜
の
摂
取
拡
大

組
合
員
活
性
化
へ

「
運
ど
ん
弁
当
」
開
発

商
組
の
協
力
で
う
ど
ん

の

「連
ど
ん」
(
3
1
2

咳 、
う

ち
麺
1
0
0

噂 、
1
9
8

円）
も
販
売
し
た 。
杉
本
理

事
長

は
今
後
に
つ
い
て
「
受

験
な
ど
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ

て
販
売
し
て
い
き
た
い 。
野

菜
摂
取

の
拡
大
と
と
も
に 、

青
果
商
に
注
目
が
集
ま
る
こ

と
で

組
合
貝
の
活
性
化
に
つ

な
が
れ
ば」
と
し
て
い

る。

矢
野
経
落

の
シ
ョ
ッ
〗

(
S
C)
m
 

消
費
者
の
華

た 。
そ

の
結

急
四
宮
ガ
ー

県
四
宮
市）

度
の
得
点
（

を
獲
得 。
調

C
を
月
1
回

い
る
20
代
S

9
0
1

人
に

実
施 。
利
用

項
目 、
重
視

な
ロ
ジ
ス
テ

（
内
航
フ
ェ

る
海
上
モ
ー]

が
受
賞 、
グ、

ー
ト
ナ
ー

シ

賞
を
佐
川
急
l

送
に
よ
る
「一

る
『
T
o
y(

N
G
P
A
S(
 

E
s
s』

を｝

便
貨

物
の
干

ト」
が
受
賞

日
本
パ
レ
5

な
ど
の
取
釦

品 、
食
料
品 、

輸
送
に
つ
い一

が
物
流
関
係

し、
出
荷
量
5

S
C
満[
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